UCHWALA NR XXV1/239/2022
RADY GMINY LUBANIE

z dnia 28 kwietnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii” na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22022 r.
poz. 559 ipoz.583), art.4' ust. 1i2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, poz.2469 oraz Dz. U. z 2022 r. poz. 24

ipoz.218) oraz art. 10 ust. 112 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
22020 r. poz. 2050 oraz Dz. U. z 2021 r. poz. 2469) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii” na 2022 rok zgodnie z zatgcznikiem Nr 1 do niniejszej uchwaty oraz .,
Preliminarz wydatkéw zwigzanych z profilaktykg irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii” na 2022 rok zgodnie z zatgcznikiem Nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Lubanie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez
opublikowanie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Lubanie.

Przewodniczaca Rady Gminy
t i

Barbara Rolirad
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Zalacznik nr 1

do uchwaly nr XXV1/239/2022
Rady Gminy Lubanie

z dnia 28 kwietnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz
Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Lubanie
na rok 2022
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I. WPROWADZENIE

L. 1. Otoczenie prawne

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmian¢ obyczajéow w zakresie
sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladéw pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkOw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spotecznej.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan whasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego

Programu stanowi art. 4'ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowiazujacym od 1 stycznia
2022 r.":

' Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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e Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2:

Profilaktyka uzaleznien.

II. ADRESACI PROGRAMU

Program jest skierowany do:

e o0séb 1 rodzin z problemami alkoholowymi, narkomanii lub uzaleznien
behawioralnych,

e 0s6b wspdtuzaleznionych,

e 0s6b uwiktanych w przemoc w rodzinie, w szczegélnosci w rodzinach z problemem
alkoholowym lub narkomanii,

e 0s6b pijacych alkohol w sposdb szkodliwy lub ryzykowny,

e uczniéw, rodzicéw, nauczycieli,

e pracodawcow,

e sprzedawcdw napojéw alkoholowych,

e przedstawicieli instytucji i shuzb pracujacych w zakresie przeciwdziatania narkomanii
oraz organizacji zajmujgcych si¢ tym problemem

e spolecznosci lokalne;j.

III DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

II1.1 Diagnoza uzaleznien od substancji

Styl zycia uwazany jest za gtéwny czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka.
Pomimo podejmowania réznego rodzaju dziatan profilaktycznych w dalszym ciggu obserwuje
si¢ zwigkszenie problemu alkoholowego, takze u o0séb coraz miodszych. Naduzywanie
alkoholu powoduje wiele szkoéd spotecznych, tj. zakldcanie bezpieczeristwa publicznego,
przestepczo$é, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

Napoje alkoholowe okazaly si¢ najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna ws$réd milodziezy szkolnej. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania
problemom alkoholowym i rozwiazywania ich sg przedmiotem szczegdlnej troski samorzadu.

Z wyliczen wynika, ze problem alkoholowy i skutki jego naduzywania dotyczy naszej gminy.
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wowczas poczucie bezsilnosci i narasta zagrozenie wchodzenia w proces wykluczenia
spotecznego.

Natomiast z badan probleméw alkoholowych wsrdd dorostych, wynika, ze w Poradni
Uzaleznien we Wloctawku leczyty si¢ 2 osoby. Zajecia prowadzone byly przez psychologéw i
terapeutdw do spraw uzaleznien.

Ze statystyki policji wynika, ze w naszej gminie 7 0séb przebywalo w policyjnej izbie
wytrzezwien. Na terenie Gminy Lubanie zanotowano 226 interwencji w tym a udziat w 5
interwencjach domowych. Policja zalozyta 6 Niebieskich kart dla sprawcow przemocy.

Na terenie Gminy Lubanie limit zezwolen sprzedazy napojow alkoholowych
ustalonych prze Rad¢ Gminy wynosi:

e 38 zezwolen na sprzedaz do spozycia poza miejscem sprzedazy,

e 1 zezwolenie na sprzedaz do spozycia w miejscu sprzedazy.

W roku 2021 na terenie gminy uchwalonych bylo 29 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (28 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych do spozycia poza miejscem
sprzedazy i 1 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu
sprzedazy). W omawianym okresie liczba czynnych zezwolen sprzedazy nie ulegla zmianie.

Na jedno zezwolenie na sprzedaz do spozycia poza miejscem sprzedazy przypada 161
mieszkancéw. Natomiast na jedno zezwolenie sprzedazy do spozycia w miejscu sprzedazy —
bary przypada 4504 mieszkancéw.

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydano zgodnie z limitami ustalonymi przez
rad¢ gminy.

W ramach wspoipracy policja prowadzi systematyczne kontrole placdwek
handlowych ze sprzedaza napojéw alkoholowych znajdujacych si¢ na terenie naszej gminy.
Nie odnotowano, aby w sklepie prowadzona byla sprzedaz bez wymaganego zezwolenia lub

niezgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu narkomanii.

I11.2 Diagnoza uzaleznien behawioralnych

Ponizej przedstawiono najwazniejsze konkluzje z badania uzaleznien behawioralnych,
ktore przeprowadzono na terenie Gminy Lubanie w pierwszym kwartale 2022 r. Szczegbtowa
analize wraz z opisem uzyskanych odpowiedzi ujeto w osobnym dokumencie pn. ,,Diagnoza
uzaleznien behawioralnych na terenie gminy Lubanie”. Badanie przeprowadzono w formie
anonimowych ankiet wsréd dorostych mieszkancow gminy i uczniéw szkét w gminie

Lubanie.
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> 50% respondentow twierdzi, ze gra w gry na pienigdze, gdyz chce zasili¢ budzet
domowy, mie¢ wigcej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki. Inne wskazania w tej
kategorii (kazde po ok. 13 % to: rozrywka i sposéb na nude; potrzeba pieniedzy na
»ekstra” wydatki, np. samochdd, dom, podréze; gra jako element zycia towarzyskiego

oraz roztadowanie stresu, uspokojenie sie.

> 20% badanych uwaza, ze na graniu w gry na pienigdze mozna duzo zarobi¢. Ponad dwie
trzecie (70%) twierdzi, ze jest to niemozliwe. Ponadto 80% nie wierzy w to, ze mozna si¢
odegraé, nawet jesli chwilowo si¢ przegrywa. Niemal co trzeci respondent uwaza, ze
czasami trzeba od kogo$ pozyczy¢ pienigdze, aby mdc zainwestowaé w gre, natomiast
polowa (50%) jest przeciwny pozyczaniu pienigdzy na takie cele. Powyzsze wyniki
Swiadczg o przecigtnej Swiadomosci mieszkancéw Gminy Lubanie na temat specyfiki

uzaleznienia od hazardu.
> }Yacznie 90% respondentéw uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.

> 40% badanych uwaza, hazard to po prostu gry na pieniadze, hazardzista to osoba grajaca
w gry na pieniadze. Zdaniem 30% mieszkancoéw gminy hazard to szczegdlny rodzaj gier
na pieniadze, ktére prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier.
20% uwaza hazard za szczegblny rodzaj gier na pienigdze: gra sie o duze stawki, a
hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty. Co dziesigty badany okresla
hazard jako kazde zachowanie wiazace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardziste

jako ryzykanta.

> 62% badanych mieszkancow gminy korzysta ze smartfona w celu przegladania mediow
spotecznosciowych lub stron internetowych do 2 godzin dziennie. Kolejne 15% twierdzi,
ze te aktywnosci zajmuja im od 2 do 4 godzin dziennie. Od 4 do 6 h dziennie na
korzystaniu ze smartfona w celu przegladania stron internetowych oraz medidw
spotecznos$ciowych spedza 8% ankietowanych mieszkancéw. Niemal co dziesigty (8%)
przyznaje, ze spgdza na tej aktywnosci powyzej 6 godzin dziennie. 8% deklaruje, ze nie

korzysta ze smartfona w tym celu.

> 25% ankietowanych przyznaje, ze odczuwa niepokdj i dyskomfort, gdy nie moze si¢
zalogowa¢ do swoich mediéw spotecznosciowych (Facebook, Instagram itp.). Ponad
potowa (58%) twierdzi, ze nie ma takiego problemu, zas 17% nie posiada konta w

mediach spotecznosciowych.
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godzin. Ponad 1/5 uczniéw (21 %) korzysta ze smartfona od 2 do 4 godzin dziennie. 28%

uczniow spedza przed ekranem smartfona do dwoch, a jedynie 4% ogranicza uzywanie

telefonu do kilku razy w tygodniu.

> Niemal co dziesiaty (9%) uczen z Gminy Lubanie spedza przed komputerem powyzej 6
godzin dziennie, podobny odsetek uczniéw spedza od 4 do 6 godzin dziennie. 16%
ankietowanych deklaruje, ze spgdza od 2 do 4 godzin dziennie przed komputerem, za$
21% twierdzi, ze zajmuje im to do 2 godzin dziennie. Pozostate 16% uczniéw korzysta z
komputera kilka razy w tygodniu, za$ az 30% twierdzi, ze nie spedza czasu przed

komputerem.

> Uczniowie w zdecydowanej wigkszosci korzystaja z komputera w domu (91%). 9%

uzywa komputera w szkole, a 4% w innych miejscach.

> Wirod najezesciej wymienianych znalazly si¢: kontakty ze znajomymi (75%) oraz nauka
(65%). Ogladanie filmow (60%), stuchanie muzyki (60%), oraz granie w gry on-line
(40%) to takze dos¢ powszechne powody korzystania z komputera i Internetu.
Sporadycznie uczniowie wykorzystuja komputer do robienia zakupéw on-line (14%) oraz
poznawania nowych oséb (11%) a takze prowadzenia bloga lub wiasnej strony (5%).

14% uczniéw wskazato na inne formy spgdzania czasu przed komputerem.

> 49% badanych ucznidw przyznaje, ze nigdy nie probowali si¢ ograniczaé w zakresie
czasu poswiecanego na surfowanie po Internecie. 32% twierdzi, ze podejmowali takie

proby z pozytywnym skutkiem, a 19% - tak, ale bez powodzenia.

> 26% uczniéw codziennie poswigca od jednej do trzech godzin na granie w gry
komputerowe, a kolejne 21% do 1 godziny dziennie. Diuzszy czas grania deklaruje 15%
(odpowiednio 4% badanych uczniéw powyzej 6 godzin dziennie oraz 11% od 3 do 6

godzin. Az 39 % ankietowanych deklaruje, ze w ogéle nie gra w gry na komputerze.

> Wigkszos$¢ ucznidéw z Gminy Lubanie nie grata nigdy w gry na pienigdze (82%). 4%
badanych ucznidw przyznaje, ze zdarzylo im sie to raz, podobnie 4% twierdzi, ze
zdarzylo sig to kilka razy. Co dziesiaty uczen (11%) twierdzi, ze grat w gry na pienigdze

10 lub wigcej razy.

> Badani uczniowie graja w gry i zaklady w Internecie (40%) oraz zdrapki (30%).
Sporadycznie (odpowiedzi po ok 20%) uczniom zdarzato si¢ graé w: wyscigi zwierzat;
gry w kasynie, karty, oraz zaktady bukmacherskie. Potowa z ankietowanych wskazata, ze
grafa takze w inne poza wymienionymi w ankiecie gry na pienigdze.

11
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Cele operacyjne

Zgodnie z intencja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii Gmina Lubanie przyjmuje

nastepujace cele:

1. Ograniczenie picia 1 dostgpu do alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

2. Monitorowanie probleméw alkoholowych, probleméw z narkotykami oraz problemow
uzaleznien behawioralnych.

3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych lub od czynnosci.

4. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej, prawnej i socjalnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii dla dzieci,
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych.

6. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicow, mieszkancéw Gminy w zakresie
szkéd wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, uzywania srodkéw odurzajgcych
przez dzieci i miodziez.

7. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
behawioralnych.

8. Zwigkszanie dostepnosci do aktywnych form spedzania wolnego czasu dzieci
1 miodziezy, dorostych z dala od alkoholu i narkotykow oraz innych uzaleznien.

9. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

10. Ukierunkowanie dzialalnosci placowek kulturalno-oswiatowych na prowadzenie
systematycznej akcji propagandowej na rzecz trzezwosci, szkodliwosci uzywania

narkotykow, uzaleznien behawioralnych, aktywizacji sportowej i kulturalne;j.
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9. Kierowanie osob uzaleznionych od alkoholu na leczenie odwykowe. W przypadkach
trudnych wystgpowanie do sadu o leczenie odwykowe zamknigte.

10. Zakupienie do punktu konsultacyjno-informacyjnego fachowej literatury dotyczacej
problematyki uzaleznien.

11. Finansowanie kurséw, szkolen itp. dla oséb zajmujacych si¢ problematyka
alkoholowa 1 narkotykowa oraz uzaleznien behawioralnych.

12. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania ustawy

o wychowaniu w trzezwosci.

V. REALIZATORZY PROGRAMU

Gléwnym realizatorem zadan zawartych w Programie jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do zadan Komisji nalezy:
1) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiagzku poddania sie leczeniu odwykowemu,
2) przyjmowanie zgloszen/wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego, trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
3) przeprowadzanie z osobami uzaleznionymi rozméw motywujacych, majacych na celu
dobrowolne poddanie si¢ terapii,
4) kierowanie na badania 0séb uzaleznionych od alkoholu w mysl art. 24, art.25 i art. 26
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi;
5) inicjowanie dzialan w zakresie ograniczania skutkéw naduzywania alkoholu
1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
6) wspieranie dziatan na rzecz umocnienia rodzin dotknigtych problemem alkoholowym przez
dziatania profilaktyczne,
7) opiniowanie wnioskOw w sprawie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o zgodnosci z uchwalami Rady Gminy, lokalizacji punktéow sprzedazy
alkoholu, zgodnie z art. 18 ust.§ ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
8) kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen zgodnie z

zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

15
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VIII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ]
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za udziat w posiedzeniu komisji ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci:

- dla przewodniczacego komisji oraz cztonkéw 5% minimalnego wynagrodzenia za pracg.

PRZEWODNICZAC,:

Rady Gminy

irad
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Zalacznik nr 2

do uchwaly nr XXV1/239/2022
Rady Gminy Lubanie

z dnia 28 kwietnia 2022 r.

Preliminarz wydatkéw zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialaniu narkomanii na 2022 rok

Lp. Rodzaj zadania Kwota wydatku

1. | Zakup i zorganizowanie programéw edukacyjnych, profilaktycznych, 16.000.00
spektakli, koncertow dla uczniéw ze szkét z Gminy Lubanie. ’

Zorganizowanie konkurséw z akcentem profilaktyki alkoholowe;j i

G : 17.578,58
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych 8

Udziat uczniéw w warsztatach profilaktycznych i imprezach, spotkaniach
3. | dla dorostych, dzieci i miodziezy z rodzin dotknigtych alkoholizmem (np. 31.700,00
Dnia Dziecka, Mikotaja i Wigilii itp.)

4. | Zorganizowanie imprez sportowych 10.000,00

Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy
5. | zGminy Lubanie z rodzin z problemem uzaleznien (ferie zimowe, 10.000,00
potkolonie dla dzieci)

Finansowanie warsztatéw, kurséw specjalistycznych dla réznych grup
zawodowych: nauczycieli, pedagogéw, rodzicéw

6. 1.000,00 zt
Pomoc psychologiczna i prawna osobom dotknigtym przypadkami

7. ze w rodzinie. Wykorzystanie proced Niebieskie karty”
przemocy nt yKorzystanie p ury ., 1 arty 2.400,00 z1
Udziat gminy w kampanii Alkohol Nieletnim Dostgp Wzbroniony; Lina
Nieobojetnych 0 801 188 288
(zakup plakatow, ulotek)

8.
Dofinansowanie telefonu dla rodzin z problemem alkoholowych 400,00 zt
Kujawsko-Pomorska ,,Niebieska Linia” pogotowia dla ofiar przemocy w
rodzinie.
Szkolenia di Ko el Komis : P :

. zkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw 1.000,00 1
Alkoholowych.
Sfinansowanie szkolenia dla wiascicieli i sprzedawcow prowadzacych =

10. . ., ] . 500,00 zi
sprzedaz napojéw alkoholowych, kierowcdow.

11. Wynagrodzenie i pochodne dla cztonkéw GKRPA 3.000,00 zt

OGOLEM 93.578,58 zt
PRZEWODNICZACS

Rady Gminy
YWivon ~
3; 2V
Barbara Rolirad
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UZASADNIENIE

Na podstawie art. 4' ust. 1,215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2022 r. poz. 24) dziatania zwiazane
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i dotyczacych narkomanii nalezg
do zadan wiasnych Gminy. Realizowanie tego ustawowego obowiazku prowadzone jest w
postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Program jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie
Lubanie. Obejmuje profilaktyke, a takze dazy do minimalizowania szkéd powstatych na
skutek uzywania substancji uzalezniajagcych. Program jest skierowany do wszystkich
mieszkancéw Gminy Lubanie, w szczegdlnosci do dzieci, mtodziezy, osdb uzaleznionych,
0s6b pijacych szkodliwie, 0s6b wspétuzaleznionych, a takze najblizszego otoczenia oséb z
problemem alkoholowym, narkomanii oraz innych uzaleznien. Istotnym elementem
niniejszego programu s3 réowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom

behawioralnym.

Szkody zdrowotne, ktére zostaty wywotane przez alkohol nie sprowadzaja si¢ wytacznie do
szkéd ~ wystepujacych u  0s6b  uzaleznionych, badz naduzywajacych alkoholu.
Oprocz wyniszezenia fizycznego i psychicznego, ktére dotyczy osoby uzaleznionej, ma takze
wymiar spoteczny obejmujacy zakresem zdrowie fizyczne i psychiczne osoby znajdujacej sie
W najblizszym otoczeniu uzaleznionego. Szkodliwe uzywanie alkoholu przyczynia sie
do innych szkéd spofecznych, takich jak np. zakl6canie bezpieczeristwa publicznego, przemoc
W rodzinie, przestgpczo$¢, wypadki samochodowe, skrajne ubdstwo oraz bezrobocie.
Nalezy réwniez pamigta¢ o sferze ekonomicznej, kosztach leczenia 0sob uzaleznionych,
wspétuzaleznionych, zaangazowanie opieki spofecznej, wymiaru sprawiedliwosci, a takze
przedwczesnej umieralnosci oraz spadku wydajnosci swiadczonej pracy. W zwigzku z tym
dziafania podejmowanie przez lokalny samorzad w zakresie zapobiegania i rozwiazywania
probleméw alkoholowych i narkomanii powinny staé sie obligatoryjnie przedmiotem

szczeg6lnej troski, zainteresowania oraz podejmowania wszelkich koniecznych dziatas.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono réwniez z czynnosciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktére nie sa zwiazane

z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
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Podkreslenia wymaga fakt, iz ustawodawca nie zastrzegl, by te $rodki wydatkowane byty
obligatoryjnie i wytacznie na cele, ktore zostaty okreslone w GKRPA, jednakze uznaé nalezy,
ze w pierwsze] kolejnosci optaty powinny by¢ przeznaczane na zadania przedstawione na
gruncie przepisu art. 4' ust. 1 w/w ustawy. Wskazana interpretacja bedzie w petni
odzwierciedlata celowo$ciowy charakter wprowadzonych zmian, tzn. kompatybilnosé
wydatkéw z zadaniami stuzacymi przeciwdzialaniu negatywnym skutkom spozywania
alkoholu. Nalezy réwniez podkresli¢, iz przedmiotowe oplaty moga byé przeznaczone na
zadania nie ujg¢te do tej pory w gminnych programach profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych, przy czym zadania te musza mie¢ niebudzacy watpliwosci

zwigzek z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia (NPZ), ktory
jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel
strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nieréwnosci w tym zakresie.
Zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte s3 w celu operacyjnym
Nr 2 NPZ: ,Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025 wskazuje kilka obszaréw aktywnosci samorzadéw lokalnych w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom. Sg to przede wszystkim zadania zwiazane z edukacjg
i promocjg zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcja szkod
zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracjg spoteczng i zawodowa oséb uzaleznionych.

Wszystkie te dziatania ujgto w niniejszym dokumencie.

Gminny Program zostat opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz dostosowany
do potrzeb lokalnej spotecznosci. Zadania i sposoby ich realizacji ujete w przedmiotowym
programie zostaly dostosowane zaréwno do potrzeb, jak i mozliwoéci prowadzenia

okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne.

Aktualizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok spowodowana jest takze
koniecznoscig dodania $rodkéw niewykorzystanych w 2021 roku. Eaczna kwota zwigkszenia

wydatkéw to 26.578,58 zt.

W zalgezniku nr 2 do uchwaty w zadaniu nr 1 Zakup i zorganizowanie programéw
edukacyjnych, profilaktycznych, spektakli, koncertéw dla uczniéw ze szkét z gminy Lubanie

zwigksza si¢ 0 5.000 zt z kwoty 11.000 zt na 16.000 zt.
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